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شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما،   

 مراقبت در منزل:و صیزمان ترخ یهاآموزش

( یشلوغ )مترو، مهمان یها. از حضور در مکانکندی( را کم مدیخون شما )گلبول سف یسربازان دفاع یدرمانیمیش :خانگی نهیقرنط

 .دیدارند، تماس نداشته باش یعلائم سرماخوردگ ایاند که تازه واکسن زده ی. با افراددیکن یخوددار

 عی( با صابون مایعموم لهیبعد از لمس هر وس ،ییبار در روز )قبل از غذا، بعد از دستشو نیخود را چند یهادست :یفرد بهداشت

 .دیو پوست را با ضربه خشک کن دی. حمام روزانه با آب ولرم داشته باشدییبشو

کردن  زیو تم یخانگ واناتیاز ح ی( ممنوع است چون مخزن قارچ هستند. نگهداریکار با گل و خاک )باغبان :یطیمح یهاتیممنوع

 .دوران خطرناک است نیها در اخواب آن یجا

در  نیریشجوش یخوریقاشق چا کینمک +  یخوریقاشق چا کیبا محلول ))قبل و بعد از غذا( بار در روز  ۴تا  ۳ی: دهان یهازخم

 و( موی)آبل یدیشور، اس اریتند، بس ی. غذاهادیکن بزرگ( استفاده کنگوش پاک اینرم ) اری. از مسواک بسدیکن هیآب( دهانشو تریل کی

 .دینخور دهندی( که دهان را خراش میخشک )نان سوخار

 یهایو گوشت قرمز را با چاشن دیاستفاده کن یکیاز قاشق و چنگال پلاست دهند،یغذاها طعم فلز م دیکنیاگر حس م ذائقه: رییتغ

 .دیدار کنمعطر )نه تند( طعم یهاهیو ادو ازیمثل پ میملا

 .غذاهای سرشار از پروتئین)مثل گوشت، مرغ، ماهی و حبوبات( و ویتامین)میوه و سبزیجات شسته شده( استفاده کنید 

  خودداری کنید.از مصرف غذاهای بسیار شیرین، چرب، سرخ کرده و پر ادویه 

 .از خوردن غذاهای نیم پز، تخم مرغ خام یا لبنیات غیر پاستوریزه خودداری کنید 

  مصرف مایعات را افزایش دهید، مگر اینکه پزشک محدودیت ایجاد کرده باشد. مایعات را جرعه جرعه و بین وعده های غذایی

 بنوشید) نه همراه با غذا(.

 ار کمی نان تست، بیسکویت ترد یا چوب شور استفاده کنید)کنترل تهوع و استفراغ(.صبح ها قبل از برخاستن از تخت، مقد 

 .به وعده های خود مواد پرکالری و پر پروتئین مثل کره، خامه، عسل یا پودرهای پروتئینی)طبق نظر پزشک( اضافه کنید 

 .ابتدا مواد پروتئینی را بخورید و بعد به سراغ سالاد یا سوپ بروید 

 دقیقه در حالت نیمه نشسته) با کمک چند بالش( بمانید. 60تا  30عد از صرف غذا دراز نکشید؛ حداقل بلافاصله ب 

 .برنامه ورزشی سبک و منظم)مثل پیاده روی کوتاه( را در برنامه ورزشی بگنجانید 

  موکول کنید.هر زمان احساس خستگی کردید، به بدنتان استراحت دهید و فعالیت های سنگین را به زمان دیگری 

 ریگ)ناخن دیخود را با سوهان کوتاه کن یهااصلاح ممنوع است. ناخن غیت د؛یاستفاده کن یبرق تراششیفقط از ر :شیو آرا اصلاح

 .ممکن است پوست را ببرد(

و روغن  یاهیگ یهانیشود. از مل دیشد یزیمقعد و خونر یهارگیمو یباعث پارگ تواندیزور زدن هنگام دفع م: بوستیاز  یریشگیپ

 .تا دفع کاملًا راحت باشد دیاستفاده کن تونیز

. قبل از شروع کنندیدرمان دوباره رشد م انیاست و موها بعد از پاهای شیمی درمانی دهنده اثر کردن دارومو نشان زشیر مو: زشیر

 .دینرم استفاده کن یخن یهاآن باعث کشش پوست سر نشود. از کلاه ینیتا سنگ دیموها را کوتاه کن زش،یر

از  یابر یدر روزها ی. حتشودیم (Photosensitive) حساس اریبس دیپوست شما در برابر نور خورش در برابر آفتاب: محافظت

 .دیدار استفاده کنو کلاه لبه ۳۰ یبالا SPF ضدآفتاب با
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 یبلکه برا ،یرداراز با یریجلوگ ینه تنها برا د؛ی)کاندوم( استفاده کن یریشگیپ لیحتماً از وسا ،یجنس تیفعال درباره 

 .شوندیبدن ترشح م عاتیکه در ما یدرمانیمیش یداروها یایدر برابر بقا یجنس کیمحافظت از شر

 تماس بگیرید(: 115)سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با  علائم

 دهنده عفونت خون(اورژانس مطلق است )نشان کی یکانسر ماریتب در ب د،یندار گریاگر علائم د یدرجه: حت ۳۸ یبالا تب. 

 ی)مثل جا زیقرمز ر ایبنفش  یهامدفوع، و ظهور لکه ایخون در ادرار  د،یآیکه بند نم یدماغ: خونیرعادیغ یهایزیخونر 

 .پوست یپشه( رو شین

  ساعت است که نمی توانید حتی مایعات را در معده نگه دارید. 2۴اگر بیش از 

  شما بسیار کم و تیره شده است.اگر ادرار 

 دهان شود یو خشک دیبار در روز که باعث ضعف شد ۳از  شی: بدیاستفراغ شد ای اسهال. 

 عفونت باشد ایاز دارو  یناش هی: ممکن است نشانه التهاب ردیسرفه جد اینفس  یتنگ. 

 دیلرزش شد ای یرعادیغ یآلودگخواب ،یجی: گیاریدر سطح هوش رییتغ. 

 

 


